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Bruck-Mürzzuschlag 
Freitag, 13.04.2018 
20:00 Uhr 
GH Goergl, 8605 Parschlug-Kapfenberg 
Musik: Helga Nekrep 
Johannes Brandner, Tel. 0699/10280796 

 
Graz 
Freitag, 12.01./26.01./09.02.2018 
19:30 Uhr 
Bitte Wechselschuhe mitnehmen! 
Musik: Peter di Lenardo 
Gemeindeheim der Altkatholischen Kirche, 
Kernstockgasse 3, 8020 Graz 
Edeltraud Pongratz, Tel. 03112/2165 
 
Jeden Montag, ausgenommen 
26.03./02.04./21.05.2018 
20:00 Uhr 
Tanzschule Eichler, Griesg. 1, 8020 Graz  
franz.prause@gmail.com 
Tel.+43 664/4366551 
 
Square-dance  
jeden Montag  
18:00 Uhr 
Anfänger 17:30 Uhr 
Pfarre Herz Jesu, Pfarrsaal 
hildegard.brodtrager@volkstanz.st 
Tel. 0699/11350019 

 
Graz-Umgebung 
Sonntag, 28.01./29.04./27.05./24.06.2018 
20:00 – 22:00 Uhr 
Kultursaal Unterpremstätten 
Silvia und Herbert Kirchberger 
silvia.kirchberger@aon.at, Tel. 0316/289578 
 

Leibnitz 
Freitag, 02.02./06.04./04.05./01.06./ 
06.07./03.08./07.09./05.10.2018 
20:00 Uhr 
„Das Anna im Schlosskeller“ 
Seggauberg 6, 8430 Leibnitz 
Musik: Max Rosenzopf, Peter Zink u.a. 
Fritz Holzmann, Tel. 0664/7358526 

 

Murau 
Sonntag, 07.01./21.01./04.02.2018 
18:00 Uhr 
GH Nemeth, 8833 Teufenbach, Lambachstr. 1 
Tel. 0680/2088258 
herbert.hilscher@volkstanz.st 

 
Murtal 
Montag, 08.01.2018 
15:00 Uhr 
Mt-hotel, Hauptstraße 235, Zeltweg 
Siegfried Schinnerl, Tel. 0664/4489921 
 

Voitsberg 
Freitag, 19.01./09.03./06.04.2018 
20:00 Uhr 
GH Grabenmühle, Puchbach 70 
8591 Maria Lankowitz 
Musik: Reinhold Lenz 
Franz Göbl, Tel. 0664/3827854 
 
Faschingstanz 
Freitag, 13.02.2018  
18:00 Uhr 
Offene Tanzen 
Freitag, 13.04./11.05.2018  
20:00 Uhr 
Pichlingerhof-Reisinger Heinz, 
Packerstr. 185, 8561 Söding 
Musik: Ronny und seine Musikanten 
Josef Lenz, Tel. 0664/9964918 
sepple@gmx.at 
 

  
 

Bad Gams 
Volkstanzkurs für Anfänger und Fortgeschrittene 
Sonntag, abwechselnd 10:00, bzw. 20:00 Uhr 
Turnsaal, Bad Gams 2 
Anfragen an: Franz u. Eva Deutschmann  
Tel. 0676/5956500 
info@volkstanzen.at 
 

St. Stefan ob Stainz 
Volkstanzkurs für Anfänger und Fortgeschrittene 
Donnerstag, ab 11.01.2018 
Volksschule St. Stefan ob Stainz 
19:30 Uhr 
8511 St. Stefan 60a 
Bernhard Csernicska, Tel. 0664/4963809 
bernhard.csernicska@gmx.at 

Steirisch Tanzen 

Tanzkurse 

mailto:herbert.hilscher@volkstanz.st
mailto:sepple@gmx.at
mailto:info@volkstanzen.at
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Deutschlandsberg 
Volkstanzkurs für Anfänger und Fortgeschrittene 
Freitag, ab 12.01.2018 
20:00 Uhr 
Jugendgästehaus Deutschlandsberg 
Heinrich Steppele, Tel. 0664/1020365 
heinrich.steppele@knass.at 
 

Hitzendorf 
Volkstanzkurs für  
Anfänger  und Fortgeschrittene 
Jeden Freitag ab 12.01.2018 
20:00 Uhr 
NMS  Hitzendorf 
Lenz Josef, Tel.  0664/9964918 
 
Volkstanzkurs im Pfarrkeller 
Jeden Dienstag  16.01.bis 20.03.2018 
18:00 Uhr 
Pfarrkeller  Leibnitz 
Fritz Holzmann, Tel. 0664/7358526 
 
Volkstanzkurs im Raabahof 
Dienstag, 16.01./23.01./30.01./06.02./ 
27.02./06.03./13.03./20.03.2018 
19:30 Uhr 
Musik: Peter di Leonardo 
GH Raabahof, Mühlenstraße 1, 8074 Raaba 
Martin Konrad, Tel. 0316/402788 
 
Volkstanzkurs für Anfänger und Wiedereinsteiger 
Donnerstag,18.01./01.02./15.02./01.03./08.03./15.
03./22.03./12.04./19.04./26.04./03.05./17.05/ 
24.05./07.06./14.06.2018 
Herdergasse 3, 8010 Graz 
herwiga.kubin@volkstanz.st 
Tel. 0699/11350159 
 
 

 
 

Ausseer Landlerkurs 
Samstag, 13.01.2018 
10:00 Uhr  bis 18:00 Uhr 
Voranmeldung  paarweise erbeten 
Kosten: 20 €/Person 
GH Kirchenwirt, Aigen i. Ennstal 
Fred u. Bärbel Gruber, Tel. 0664/6565122 
 

Volkstanzseminar niederösterreichische Tänze 
Samstag, 17.03.2018 
O9:30 – 16:30 Uhr 
GH Goergl, 8605 Parschlug-Kapfenberg 

Anmeldungen bis 28.02.2018 an:   
Johannes Brandner, Tel. 0699/10280796 
Liesi Prettenthaler, Tel. 0676/9446496 
johannes.brandner@volkstanz.st 
Beitrag: 10 € p.P. 
Referenten: Fam. Schmutz 
 

 
 

Tanz zu Dreikönig 
Freitag, 05.01.2018 
20:00 Uhr 
GH Altes Fassl, Mariatrost 
Musik: Gamser Winzerstub´n Musi 
Erni Zimmermann, Tel. 0650/5826505, 
0699/11349871 
 

Steirisches Tanzfest 
Samstag, 27.01.2018 
20:00 Uhr 
Arbeiterkammersaal, 
Strauchergasse, 8020 Graz 
Büro: 0699/11350151 
volkstanzstmk@volkstanz.st 
 

Tanzfest 40 Jahre Vtg St. Stefan ob Stainz 
Freitag, 09.02.2018  
20:00Uhr 
GH Windisch in Gundersdorf 
Gundersdorf 6, 8511 St. Stefan ob Stainz              
http://www.buschenschank-windisch.at 
Musik: Gamser Winzerstub´n Musi 
Bernhard Csernicska, Tel. 0664/4963809 
bernhard.csernicska@gmx.at 
 

 
Tanz- und Ensemblekurs 

Samstag , 10.03.2018 – Sonntag, 11.03.2018 
Beginn: 10:00 Uhr 
GH Altes Fassl, Fasslstr. 24, Graz, Mariatrost 
Tanzkurs: Gudrun Rottensteiner, 
Ensemblekurs: Sepp Pichler 
Anmeldeschluss: 02.03.2018 
sepp-pichler@sepp-pichler.at, Tel. 0676/6272862 
prause.franz@gmail.com, Tel. 0664/4366551 
info@tanz-mit-franz.at, Tel. 0664/3553853 
Kursbeitrag: 45€ 
Nächtigung im Gasthaus möglich 

Biedermeier 

mailto:heinrich.steppele@knass.at
mailto:herwiga.kubin@volkstanz.st
mailto:johannes.brandner@volkstanz.st
mailto:volkstanzstmk@volkstanz.st
mailto:sepp-pichler@sepp-pichler.at
mailto:prause.franz@gmail.com
mailto:info@tanz-mit-franz.at
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Frühjahrsprogramm der Biedermeierrunde 
wöchentlich am Montag, 08.01.2018 bis 
Rosenmontag 
20:00 Uhr 
Ort wird erst festgelegt 
Voranmeldung bis 06.01.2018 an 
Gerhart Krajicek, Tel. 0664/3553853 
 
 

 
 
Fischbacher Ostervolkstanzfest 
Sonntag, 01.04.2018 
20:00 Uhr 
GH Strudlwirt, Fischbach 
Fritz Froihofer, Tel. 0664/73836401 
 
Volkstanzcafe 
Sonntag, 08.04.2018 
14:00 Uhr 
Haus der Frauen, 8222 St. Johann bei Herberstein 
Fritz Froihofer, Tel. 0664/73836401 
 
Jubiläumsabend „40 Jahre Volkstanzgruppe Bad 
Gams“ 
Samstag, 21.04.2018 
20:00 Uhr 
Festsaal Bad Gams 
Gäste: „D´ Salzburger Tanzer“ 
Eva Deutschmann, Tel. 0676/5956500 
info@volkstanzen. at 
 
Volkstanzfest im Kultursaal Leibnitz 
Samstag, 21.04.2018 
20:00 Uhr 
Musik: Peter Zink  
Fritz Holzmann, Tel. 0664/7358526 
 
Weststeirisches Volkstanzfest 
Mittwoch, 30.05.2018 
20:00 Uhr 
Veranstaltungspark GamsBad 
Musik: Winzerstub´n Musi 
Eva Deutschmann, Tel. 0676/5956500 
info@volkstanzen.at 
 
Sommertanzfest im Schloss St. Martin 
Samstag, 07.07.2018 
Schlosshof Bildungshaus St. Martin 
Gemeinsam mit der Chorwoche 
 

 
Tänzer-, Musikanten- und Sängerkränzchen 
Samstag, 27.01.2018 
15:00 Uhr 
Gemeindezentrum Laßnitzthal 
Anna Posch, Tel. 0664/3308875 
 
Sänger und Musiker gesucht: 
Gesucht werden: Sängerinnen mit Altstimmen 
Sänger mit Tenor- und Bassstimmen 
Musikanten: Steirische und Gitarre 
Chorproben: jeden Dienstag um 19:30 Uhr 
Ensembleproben bei Bedarf  
Donnerstag, 19:30 Uhr 
Gemeindezentrum Laßnitzthal 5, 8200 Gleisdorf 
Anna Posch, Tel. 0664/3308875 
 

Umhang vertauscht! 
Beim Kathreintanzfest im GH Kickmaier am 
18.11.2017 wurde ein Umhang vertauscht wurde. 
Liebe Damen, schaut nach! Frau Maria Egger 
würde sich sehr freuen, wenn sie ihren Umhang 
wieder zurückbekäme! 
 

 
Peter und seine Eva haben geheiratet! 
 

 
Wir wünschen dem Ehepaar di Lenardo alles 
Gute! 
 

 
Stand auf der Geschenk/Handwerk/Traditions-
messe in Graz 
Erstmals konnten wir heuer auf dieser Messe 
vertreten sein. Der Stand wurde gut besucht und 
es ergaben sich viele Gespräche rund um das 
Volkstanzgeschehen. Auffallend viele Frauen 
wollen volkstanzen!  
 

Vorschau 

Sonstiges 

Gratulation 

Nachlese 
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Tanzfit für die kommende Ballsaison 
90 junge Burschen und Mädchen aus der LFS 
Kirchberg (2. und 3. Jahrgang) und der LFS Vorau 
(1. und 2. Jahrgang) nahmen am Volkstanzkurs im 
Turnsaal der LFS Kirchberg teil, um in der kommen-
den Ballsaison tanzfit zu sein. Beim Abschluss-
abend, zu dem alle in Tracht gekommen waren, 
zeigten sie ihren Eltern, Geschwistern und Freun-
den das Erlernte. Fritz Saurer und Franz Kern be-
gleiteten den Kurs auf ihren Steirischen 
Harmonikas. Neben Polka, Walzer, Boarischer, 
Marsch und Mazurka stranden auch zahlreiche 
Volkstänze am Tanzprogramm. 
 

 
 

Ob Boarischer, Polka, Walzer, Mazurka, Marsch 
oder Volkstanz, alle Mädchen und Burschen waren 
voll dabei, berichtet Franz Putz. 
 
 
Kathreintanz Graz, Steiermarkhof 
Peter di Leonardo und seine Musikanten lieferten 
ein gediegenes Fest. Die Stimmung war gut, den 
Tänzern hat es gut gefallen.  
Es wurde sehr fleißig getanzt, leider war zur Mitter-
nacht schon wieder Schluss. 

 

 
 
 

e  
Es gibt wieder Anstecker mit dem Volkstanzlogo. Es 
gibt sie mit der langen Nadel oder auch in der 
kurzen Variante. Kostenpunkt: 5€/Stück 
 

 
 

Während der Weihnachtsfeiertage ist das Büro 
geschlossen.   
Ab 08.01.2018 ist das Büro wieder besetzt. 
 
Allen Tänzern, Tänzerinnen, Musikanten, 
Musikantinnen ein geruhsames Weihnachtsfest 
und einen guten Rutsch in ein tänzerisches Jahr 
2018! 
 
 
 
 
 

Redaktionsschluss für den Tanzlader 
2.2018: 09.03.2018

  

In eigener Sache 
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Tanzzeug 2017 
Beschreibungen, Noten, Musik 

Tänze und Tanzspiele für Kinder, 
österreichisch, international  

Rufen Sie an: 0699 1135 0151 oder schicken sie uns ein Mail: volkstanzstmk@volkstanz.st 

Zahlung: Bei Selbstabholung Barzahlung, sonst Überweisung nach Warenerhalt. 

Bankverbindung: Steiermärkische Bank, IBAN: AT88 2081 5000 0005 2969 BIC STSPAT2G 

 

Steirisch Tanzen ARGE Volkstanz Steiermark, 2009  
Die neu konzipierte Mappe basiert auf den noch von unserem Altmeister Fritz Frank stammenden 
und seit vielen Jahren als Tanzunterlage dienenden Volkstanzmappen A und B. Enthalten sind 
österreichische und internationale Volkstänze, die den Grundstock des Steirisch Tanzens bilden. 
Ausseer Steirischer, Bauernmadl, Flohbeutler, Jägermarsch, Kreuzpolka,  Woaf, Canadian Breakdown, 
Fairfield Fancy, Familiensekstur, Französischer Reigen, Fröhlicher Kreis, Tampet, Zigeunerpolka, 
Triolett,…… 
202 Seiten, 76 Tanzbeschreibungen mit Notenteil, Eigenverlag 

€ 25,00 
+ 

Versand 

 

CD´s zur Steirischen Tanzmappe (3er- Pack) ARGE Volkstanz Steiermark, 2009  
Alle Volkstänze von der Steirischen Tanzmappe gespielt von den Musikgruppen:  Die Singerd 
Tanzmusi, Faßlberg Trio, Grazer Jungsteirer, Leibnitzer Hochzeitsmusi, Plainbergmusikanten, Pfeffer 
Trio, Schilcher G´stanzl-Musi, Steirer Blas, Steirer Streichholz, Zillerbrüggler 

3 CD´s, Dauer: 3h 20min 

€ 27,00 
+ 

Versand  

 

Tänze aus der Steiermark Fritz Zah, Herwiga Kubin, 1996 

Noten, Texte und Tanzbeschreibungen bekannter und teilweise schon beinah vergessener Tänze des 
Landes, ein schöner Einblick in eine reiche und wertvolle Sammlung steirischer Tanztradition. 
Ennstaler Polka. Strohschneider. Bandltanz. Dachsteiner Dreisteirer. Wischtanz. Veitscher Masur ... 
101 S., 32 Tanzbeschreibungen, gebunden, Eigenverlag der ARGE Volkstanz Steiermark  

€ 20,00 
+ 

Versand 

. 

 

Tänze aus der Steiermark (CD) ARGE Volkstanz Steiermark 1999 

Steirische Tänze in charakteristischen, landesüblichen Instrumentalbesetzungen, die zum Mitmachen 
auffordern. Es musizieren: die Steirische Blås, die Grazer Jungsteirer, die Singerd Tånzmusi, das 
Faßlberg Trio und die Loibner Pfeifenmusi. Eine schöne Vervollständigung zum Buch!  25 Tänze, 
Dauer: 61,26 min. 

€ 18,00.  
+ 

Versand 

 

Volkstanz zwischen den Zeiten Waltraud Froihofer 2012. Die BAG Österreichischer Volkstanz 

hat nun ein umfassendes Werk zur Kulturgeschichte des Volkstanzes vorgelegt und damit erstmals einen Blick in 

die Entstehungszeit der Volkstanzkultur und ihre weitere Entwicklung geworfen. Die Publikation besteht aus 
zwei Teilen - einem Buchteil und einem DVD-Teil. Die DVD mit wissenschaftlichem Anspruch stellt die 
Basis des Buches dar und enthält neben den inhaltlichen Abhandlungen erweiterndes Bild-, Ton- und 
Filmmaterial. Das Buch selbst beinhaltet die Aufsätze in redaktionell bearbeiteter, gekürzter und 
bebilderter Form. 

EUR 39,90 
+ 

Versand 

  

 Sitzend nach Volksmusik tanzen Hildegard Brodtrager, 2007 

Wir tanzen im Sitzen  - zu Musik bekannter und beliebter Volkstänze. Menschen, die 
bewegungseingeschränkt sind, können mit den vorliegenden Beschreibungen zu vertrauten Weisen in 
Bewegung bleiben. Zusammengestellt von Frau Hildegard Brodtrager, herausgegeben von der ARGE 
Volkstanz Steiermark, getanzt nach der Musik der CD Volkstänze  
Ennstaler Polka, Hiatamadl, Jägermarsch, Ködeldrahner, Kreuzpolka, Ramsauer,….. 
Mappe mit 16 Tanzbeschreibungen, Eigenverlag 

€ 15,00 
+ 

Versand  

 

 

Alte Tänze für junge Leute 
Das Buch Alte Tänze für junge Leute, das wir hier als erweiterte und verbesserte 
Neuauflage präsentieren, ist ein praxiserprobtes, zeitgemäßes und hilfreiches 
Lehrbuch für Menschen, die Tanz anleiten wollen – zu pädagogischen Zwecken wie 
auch zur geselligen Unterhaltung. Die Melodien der Tänze sind in einfacher Form 
abgedruckt. Dazu gibt es ein Spielheft mit Sätzen für mehrere Instrumente, eines mit 
Griffschrift für die diatonische Harmonika wird bis Ende November erscheinen. 33 

Tänze aus dem europäischen Kontext – Kontratänze, also Squares und Longways, dazu Dreiertänze, 
Paartänze im Kreis sowie Reigen – mit Tanzbeschreibungen und Melodien bieten ein breites 
Spektrum und verhelfen zu zahllosen freudigen Stunden. 

Tanzbuch 
€ 19,00+ 
Versand 

Notenbuch 
€ 17,00 + 
Versand 
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Antrag auf Mitgliedschaft 
 

              
Vorname / Familienname:____________________________________________ 

 
Straße:___________________________ PLZ / Ort: _______________________ 

 
Tel.:___________________________e-mail:_____________________________ 

 

 Mitgliedsbeitrag der ARGE  € 20,00 (Tanzlader per eMail)  
 

 für zwei Personen im Haushalt € 30,00 (Tanzlader per eMail) 
 

 Jahres Abo „Tanzlader“ per Post zum Preis von €15,00 (Nichtmitglieder)  
€10,00 (Mitglieder)  

 

 Ich ersuche um Zusendung eines Erlagscheines 
 

 Ich ermächtige die ARGE bis auf Widerruf, den Betrag von meinem Konto abzuziehen 
 

Konto lautet auf:___________________________ 
 

Bank-Institut: :___________________________ 
 

BIC (Bankleitzahl):___________________________ 
 

IBAN (Kontonummer):______________________________ 
 

Kontozeichnungsberechtigter: ______________________________ 
 

Zahlungsempfänger: ARGE Volkstanz Steiermark 
Die Abbuchung für jedes Jahr erfolgt am Ende des 1. Quartals. 

 
Ort: __________________________ 

 
 

Datum:________________________ Unterschrift: ________________________________ 
 
 

ARGE Volkstanz Steiermark 
 8010 Graz, Sporgasse 23, E-Mail: volkstanzstmk@volkstanz.st, URL: www.volkstanz.st 

Bank: Steierm. Bank ,IBAN: AT 882081500000052969 BIC: STSPATZG 
Telefon: +43 (0)699/11 350 151, ZVR: 1579552444 

Unsere Volkstanz-Partner: Bundesarbeitsgemeinschaft Österreichischer Volkstanz (BAG),  Steirisches Volksliedwerk, Volkskultur Steiermark 

GmbH 

 
 

mailto:volkstanzstmk@volkstanz.st


  
 

 
   

 
 
 
 
 

 

Herwiga  
Kubin  

Schriftführerin  
0316/323385 

0699/11350159 

Franz 
Deutschmann 

Kassier 
0676/ 7247053 

 03463/2453 
 

Christian 
Bretterhofer  
Vorsitzender 
0316/251457  

0664/2514608 

Friedrich 
Holzmann  

1.Stellvertreter 

03185/3256  
0664/73589726 

Josef  
Lampl 
Beirat  

Alte Tänze   
03124/52174  

0664/3229752 

Hildegard 
Brodtrager  
 Senioren 

Gruppentänze 
  

0316/406717 
0699/11350019 

Peter 
Frauscher 

2.Stellvertreter 
0316/695108 

 

Hermann 
 Jamnik 
Musik  1 

Harmonika-
bau 

0316/394353  
0676/9361687 

Barbara Skohautil  
Kindertanz 

  
03135/49830 

0664/73422736 

Erni  
Zimmermann  

Schriftführerin  
Stv./Organisation 

0650/5826505 
0699/11349871 

Christian Lang 
Öffentlichkeits-

arbeit  
0664 / 469 12 51 

 

Johannes 
Brandner 
Bruck /1 

Mürzzuschlag  
0699/10280796 

03863/24248 

Franz 
Deutschmann  

Deutsch-
landsberg 1 

0676/ 7247053 
 03463/2453 

Herbert 
Hilscher  
Murau 

O6802088258 

Herb. /Silvia 
Kirchberger 

Graz 
Umgebung S 
0316/289578 

0664/8784237 

Robert Laundl  
  

Hartberg/ 1 
Fürstenfeld 

  
0664/9631316 

Peter  
Nöhrer  

Deutsch- 
landsberg 2 
03463/4123 

0664/4635617 

Leo / 
Rosemarie Popp 

Voitsberg 
  

 
03137/3479 

0664/1618191 

Elisabeth 
Prettenthaler  

Bruck / 2 
Mürzzuschlag 

 
0676/9446496 

Franz  
Putz  

Hartberg/ 2 
Fürstenfeld 

  
03337/2890 

0664/4111192 

Martin 
Rehn  

Leoben 
 

 
03847/6864 

0664/8360547 

Siegfried Schinnerl  
Murtal 

  

 
03573/3700 

0664/4489921 

Bernhard 
Danglmaier 

Irdning/ 
Bezirk Liezen 

 

0664/4185280 

Franz  
Uller  

Südost 
steiermark 

  
03152/3222 

0664/4350555 

Josef  
Urdl  

Leibnitz 
  

03182/3362 
0664/8286138 

Friederike  
Weitzer 

Kassier Stv./Tracht 
0664/1035 846 

 
Herbert 
Krienzer  
Musik 2 

Steir. VLW 
  

0699/17361722 

Fritz  
Froihofer  

Weiz 

 
0664/73836401 

Herwiga  
Kubin  
Graz 

0316/323385 
0699/11350159 

Josef  
Lampl 
Graz 

Umgebung N 
03124/52174  

0664/3229752 

Friedrich 
Holzmann  

Leibnitz 
  

03185/3256  
0664/73589726 

Friedrich 
Holzmann  

Jugend 
  

03185/3256  
0664/73589726 

Christian 
Bretterhofer  
IT-Managmt. 

 
0316/251457  

0664/2514608 
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die Ansprechpartner in Sachen Volkstanz 

Maria Bretterhofer 
Sekretariat Montag,Donnerstag,  

Freitag 09:00 bis 12:00 
Sporgasse 23 

8010 Graz 
Tel.: 0699 11 350 151 

 

http://www.volkstanz.st 

Alle Personen sind erreichbar unter vorname.nachname@volkstanz.st 
 

ARGE Volkstanz Steiermark 8010 Graz, Sporgasse 23, E-Mail: 
volkstanzstmk@volkstanz.st 

Steierm. Bank Kt-Nr.: 00000-052969 BLZ: 20815 IBAN: AT 
882081500000052969 BIC: STSPATZG 

Franz  
Wolf  

Ehrenmitglied  
03114/2284 

0699/11350161 
 

 

mailto:vorname.nachname@volkstanz.st

